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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

Nun beginnt bereits der Herbst und vielerorts wird auf einen
Golden Oktober gehofft. Der Begriff ,,Goldener Oktober”
meint eine Schonwetterperiode etwa zwischen dem 10. und
20. Oktober. Wenn das Sonnenlicht durch die bunten Blatter
scheint, erstrahlt die Umgebung in einem wunderschonen
warm-goldenen Licht.

Wenn die Tage kiirzer werden und die Temperaturen sinken,
beginnen die Baume das Blattgriin abzubauen. Die Photosyn-
these wird zurlickgefahren und der griine Farbstoff wandert
zuriick in die Aste und denn Stamm. So entstehen die schénen
bunten Blatter.

Der ,goldene Oktober” auf dem nordamerikanischen Konti-
nent wird Ubrigens , Indian Summer” genannt. Es ist nun also
an der Zeit, die letzten warmen Sonnenstrahlen ganz bewusst
wahrzunehmen. So wie Frederik die Maus aus der Geschichte
in dieser Ausgabe.

Auch im Treffpunkt ,,A.R.A.“ mochten wir im Oktober den
Herbst bewusst geniel3en. Beispielsweise beim Kochen von
leckeren Gerichten oder beim gemeinsa-
men Suppenessen an unserem Suppen-
montag. Schauen Sie gerne einmal vorbei.
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Giite ist wie das Licht,
das sich im Herbst in
jeden Winkel des Hau-

Im Nebel ruhet noch die Welt, ses verliert und wun-

- . derschone Stimmung
Noch traumen Wald und Wiesen:

zaubert.
Bald siehst du, wenn der Schleier ,
fallt,

-Beat Jan-

Den blauen Himmel unverstelit
Herbstkraftig die gedampfte Welt

In warmen Golde flieRen.

-Eduard Morike-

Ich lieb"den Herbst mit seinem Licht, er spielt mit Farben
und verspricht, dass alles immer wieder neu entstehe und
nichts sich vergebens im Kreise drehe. Was auch so golden
in den Himmel steigt, und uns den rechten Weg zeigt, in
diesem Licht lasst sich gut wohnen, Bestreben wird sich
irgendwann doch lohnen.

-Jo M. Wysser- Der Friihling belebt,
der Herbst inspiriert.
-Daniel Miihlemann-
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

Fritzchen-Witze

Fritzchen ist beim Arzt und sagt: "Ich bin heute vom Apfelbaum ge-
fallen." Fragt der Arzt: "Hoch?" Antwortet Fritzchen: "Nein, runter

naturlich!"

Lehrerin: "Nun Fritzchen, kannst du mir den Unterschied zwischen
‘ausreichend’ und 'genug’ erklaren?" Fritzchen: "Kann ich. Ausrei-
chend ist, wenn Mutti mir Schokolade gibt. Genug ist, wenn ich mir

selber welche nehme!"

"Wer hat fiir dich die Hausaufgabe gelost?", fragt der Lehrer
streng. "Das weild ich doch nicht ", antwortet Fritzchen. "Ich muss-
te gestern Abend schon friih ins Bett."

Die Mutter von Fritzchen will einkaufen gehen. Sie ruft: "Fritzchen,
schau doch bitte mal im Badezimmer nach, wie viel Zahnpasta
noch in der Tube ist!" Eine Weile ist es ruhig, dann ruft Fritzchen:
"Sie reicht genau von der Badewanne bis zum Wohnzimmer-

schrank!"

"Herr Lehrer," fragt Fritzchen den Klassenlehrer, "kann man fiir et-
was bestraft werden, was man nicht getan hat?" Darauf der Leh-

rer: "Naturlich nicht. Das ware ungerecht." "Gut," sagt Fritzchen.
"Ich habe meine Hausaufgaben nicht gemacht!"
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Quelle: https://www.eltern.de/familie-urlaub/familienleben/kinderwitze--die-50-besten-witze-fuer-kinder--13498262.html



ARA-

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Besuch bei der Bahnhofsmission

Gemeinsam haben wir die Bahnhofsmission in Hameln besucht. Zu-
nachst haben wir einiges Gber den Bahnhof und seine Geschichte ge-
lernt und anschliellend bei Kaffee und Keksen von der wertvollen Arbeit

der Bahnhofsmission erfahren. Es war fir alle ein besonders Erlebnis auf
Gleis 5 neben den vorbeifahrenden Ziigen einen Kaffee zu trinken.
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Impressionen vom Picknick-Fest im Ada-Lessing-Park

Bei bestem Wetter ist im Rahmen eines Picknick Festes der neue Ada-
Lessing Park eingeweiht worden. Neben Eis und Waffeln wurde ein bun-
tes Programm flr alle Besucher geboten.
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Es wurde Herbst auf dem Mohnblumenfeld. Die Feldmause waren emsig
und eifrig. Sie sammelten Nusschen, Getreidekdrner, Sonnenblumenker-
ne und viele andere Leckereien zusammen. Sie wollten sich einen grol3en
Vorrat anlegen, damit sie im kalten Winter nicht verhungerten. Sie sam-
melten auch weiches Moos und gut duftendes Heu aus Bauers Scheune,
um es weich und war zu haben. Frederick sal8 den ganzen Tag an seinem
Lieblingsplatz auf einem kleinen Stein. Der hatte eine Mulde, in die er
sich wunderbar reinlegen konnte. Dort schien ihm die Sonne direkt auf
dem Bauch. Dort flogen die Vogel singend durch die Lifte und der Wind
trug den Duft von frischem Obst bis an seine Nase heran. Seinen Mause-
freunden gefiel das nicht: ,,Frederick, warum hilfst Du nicht Vorrate sam-
meln? Warum hilfst du nicht Moos suchen? Warum hilfst du nicht Heu
aus Bauers Scheune tragen?“ Frederick antwortete: , Aber ich sammle
doch. Ich sammle Sonnenstrahlen, die vom Himmel fallen. Ich sammle
Lieder, die die Vogel singen. Ich sammle Geschichten, die der Wind er-
zahlt.” ,Frederick, konnen Sonnenstrahlen unsere Bauche fillen? Konnen
Lieder und Geschichten unsere Pfotchen, Nasen und Ohren warm halten?
So hilfst du uns nicht. Du bist und bleibst eine faule Maus. Wirst schon
sehn. Der kalte Winter wird dir seine Lektion erteilen!“ Und so machten
sich die Mause wieder an die Arbeit, ssammelten und suchten. Der lag in
seiner Mulde auf seinem Stein und genoss die letzten Herbstsonnen-

strahlen.




Die Tage vergingen. Die Blatter vielen von den Baumen und es dauer-

te nicht lange, da kam der erste Frost. Die Mause hatten sich in ihren

Bau zuriickgezogen. Sie hatten es warm und weich. lhre Bauche waren
stets geflllt. Doch gliicklich waren sie nicht. lhnen fehlte der Frihling.
Ihnen fehlte der Sommer. So dunkel, so kalt, so lang war der Winter. Und
noch so viele Tage sollte es dauern, bis sie endlich aus ihrem Bau krie-
chen konnten. Die Sehnsucht nach den warmen, hellen Jahreszeiten wur-
de so grol3. Sie mussten weinen. Bis auf eine Maus. Frederick kroch aus
seiner harten, kalten Ecke im Mausebau - er hatte ja kein Moos gesam-
melt. Sein Bauch war ganz leer und flau - er hatte ja keine Vorrate gesam-
melt. Er setzte sich zu seinen Mausefreunden und begann zu erzahlen. Er
erzahlte von den Sonnenstrahlen. Wie warm und wohlig sie sich auf dem
Fell anfihlen. Er sang die Lieder der Vogel. Er erzahlte die Geschichten
des Windes. Den Mausen wurde warm ums Herz. Den ganzen Winter
blieben sie beieinander sitzen und lauschten Frederick. Und als Frederick
seine letzte Geschichte erzahlt hatte, war der Winter schon vorbei. Die
Vogel waren zuriickgekehrt, die Sonne schien und die Mohnblumen 6ff-
neten ihre Knospen. Der Frihling war zurtickgekehrt. Und weil Frederick
die Sonnenstrahlen, die Lieder und die Geschichten gesammelt hatte,
kam der Friihling schneller als jemals zuvor. Zumindest dachten das seine

Mausefreunde. Wie gut das Frederick so fleiBig gesammelt hatte.
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Eine gute Tasse Tee?

R
2
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,Mit ’'n Koppke Tee kummt all up Stee” heilt in Ostfriesland so viel

”%

wie: ,Bei einer Tasse Tee, kommt alles in Ordnung”. Generell wird

R (@

in Ostfriesland das Teetrinken zelebriert. So wird laut Statistiken in
der Region sogar 10 mal mehr Tee getrunken, als in anderen Regi-
onen Deutschlands. Mit etwa 300 Litern Tee pro Einwohner im
Jahr wird sogar mehr Tee getrunken als in England, dem Land der
Teetrinker schlecht hin. Die Englander und Englanderinnen kom-
men namlich auf nur 200 Liter pro Einwohner.

Ein typisch ostfriesischer Tee zeichnet sich dabei besonders durch
seine Zubereitung aus. In Ostfriesland gilt: "Tee as Olje, Kluntje
as'n Sliepsteen un Rohm as'n Wulkje" Ubersetzt soviel wie: ,,Der
Tee muss wie Ol, der Kandis wie ein Schleifstein und die Sahne
wie ein Wolkchen sein®. Zunachst kommt ein groRes Zuckerstiick,
Kluntje genannt in die Tasse. Dariiber wird dann der heiRRe Tee ge-
gossen. Die Kluntje sollte dabei horbar knistern, ansonsten ist der
Tee nicht heild genug. Zum Schluss wird seitlich ein Schuss Sahne
in die Tasse gegeben, diese singt zunachst in den Tee und steigt
spater als ,Wulkje” wieder auf. Auf keinen Fall wird die , Wulkje“
verrihrt, da sonst die typische Geschmackskomposition aus her-
bem Tee, stiRen Zucker und kiihler Sahne verloren gehen wiirde.

Der Loffel hingegen ist nur dafiir da, um dem Gastgeber zu signali-
sieren, dass kein weiterer Tee gewlinscht ist. Als Zeichen wird da-
fur der Loffel in die leere Tasse gelegt. Es ist jedoch Ublich, dass
ein Gast mindestens drei Tassen Tee trinkt, ansonsten konnte der
Gastgeber enttdauscht sein. Ganz nach dem Motto: ,Dree is

Oostfresen Recht" (Drei Tassen sind ‘ ‘
. -

Ostfriesenrecht) .
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Der Tee kann auf eine lange Geschichte zurickblicken. So ist er im g
17. Jahrhundert zunachst von hollandischen Kauflauten eingefiihrt
worden. Im Jahr 1669 begannen dann die Englander ihr heutiges Na-
tionalgetrank zu importieren. Nach und nach erfreute sich der Tee
dann in gesamt Europa immer grofRerer Beliebtheit. Jedoch wusste
so mancher Adliger zunachst nichts mit dem Tee anzufangen und
liel} ihn deshalb falschlicherweise als ein Spinatgericht zubereiten.

Heute wird besonders gerne zu einer Tasse Tee gegriffen, wenn es
einem mal nicht so gut geht. So scheint es kaum ein gesundheitli-
ches ,,Wehwehchen” zu geben fir das es keine passende Tee Sorte
gibt. Kamillentee soll beispielsweise entziindungshemmend und be-
ruhigend auf den Magen und Darm wirken. Die im schwarzen Tee
enthaltenden Gerbstoffe konnen wiederum dabei helfen den Blut-
druck und Cholesterinspiegel zu senken. Griner Tee ist durch seinen
Koffeingehalt besonders als eine gesunde Kaffee Alternative beliebt.
Der etwas suiRere Friichtetee ist nicht nur bei Kindern sehr beliebt.
Dabei darf Friichtetee genau genommen, nur als ein teeahnliches
Getrank bezeichnet werden. Gesund ist er durch seinen hohen Ge-
halt an Vitaminen, jedoch gilt bei Tee genauso wie bei vielen ande-
ren Produkten auch: ,In Mal3en, nicht in Massen!”, Es ist wichtig ne-
ben Tee, trotzdem ausreichend Wasser lGiber den Tag verteilt zu trin-
ken.

Quellen:

Teetied in Ostfriesland - [ESSEN UND TRINKEN] (essen-und-
trinken.de)

Die Teekultur in Ostfriesland - Kulturagentur
= - (ostfriesischelandschaft.de)

Ostfriesentee: So gelingt die richtige Zubereitung | NDR.de -
Ratgeber - Kochen - Warenkunde

Trinken: Tee - Trinken - Gesellschaft - Planet Wissen (planet-

wissen.de)

11


https://www.essen-und-trinken.de/tee/zeit-fuer-tee-teetied-ostfriesland-12026218.html
https://www.essen-und-trinken.de/tee/zeit-fuer-tee-teetied-ostfriesland-12026218.html
https://kultur.ostfriesischelandschaft.de/projekte-netzwerke/teekultur/
https://kultur.ostfriesischelandschaft.de/projekte-netzwerke/teekultur/
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/warenkunde/Ostfriesentee-So-gelingt-die-richtige-Zubereitung,ostfriesentee108.html
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/warenkunde/Ostfriesentee-So-gelingt-die-richtige-Zubereitung,ostfriesentee108.html
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/trinken/tee/index.html
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/trinken/tee/index.html
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Vegane Kirbissuppe

Kirbis, Mohren, Ingwer und Zwiebel schalen und
wirfeln, in der Butter andliinsten. Mit der Briihe auf-
gieRen und in etwa 15 - 20 Minuten weich kochen.
Dann sehr fein plrieren. Die Kokosmilch unterrih-
ren, mit Salz, Pfeffer, Sojasauce und Zitronensaft ab-
schmecken und noch mal erwarmen. Mit Koriander-
blattchen garniert servieren.

Zutaten
«  800g Hokkaidokiirbis(se)

600g Mohren

1 Stiick Ingwer (ca. 5cm lang)
1 Zwiebel

2 EL Butter

1 L Gemiisebriihe

500 ml Kokosmilch N[/ _7

Saft von 1 Zitrone ' ’ ‘
Etwas Sojasauce

Salz und Pfeffer

Koriandergriin zum Garnieren

Quelle: https://lwww.chefkoch.de/rezepte/259781101566295/Kuerbissuppe-mit-Ingwer-und-Kokosmilch.html & Pixabay
12
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Materialien
« Sektkorken

« Acrylfarbe in weiR und
rot

. Feiner Pinsel

Cuttermesser

. Evtl. ein Bandchen und
Zettelchen, sowie einen
Stift

Anleitung

Ein Sektkorken erinnert bereits sehr an die Form eines Pilzes, wenn
man mag kann man aber mithilfe eines Cutternessers die Form noch
etwas nachbearbeiten. Dann wird mit ein bis zwei Schichten der
Stiel des Pilzes weild bemalt. Nach dem trocknen wird anschlieBend
der Kopf in roter Farbe bemalt. Wenn dieser getrocknet
ist, werden zum Schluss noch mit dem Pinsel kleine
Punkte aufgetupft. Nach belieben kann dem Pilz nun
noch ein Bandchen umgebunden werden, z.B. mit ei-
nem Schilden aus Papier, welches mit Wiinschen be-
schriftet werden kann.

13
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An der Kuchentheke
Aber was fiur Kucken sind es?

ylst doch alles ........coouueneee. ,sagteder ..., Kuchen und begann leise vor
sich hin zu stinken.

Fussballtrainer schimpft seine Mannschat: ,,Was war ihr heute fir

auf dem Platz, der .....cooeeeeveeveeeeceen, Kuchen ist gestrichen fiir heute!”
Frauenfeindlicher Konditor: Er mach nur fUr die ....ccccoveevvvnevnnennnn. Diese
............................. Torte!

.................................. In die .......c.ceueuunn.e...... Torte packen, kdnnte ich sie auch be-
stellen!”

Im Hochzeitsmodus: Di€ .......ccceeveeceeecceeeeccee e Braute tragen immer noch
................................................ Kranz und Schleier zur Trauung.

Verzweifelter Deutschlehrer: ,,Null Bock der Schiler auf Klassik! Ich kann
Sie einfach NICht ZU ....oooviiieecc e, Locken!”

, Tut mir leid, Frau Meier, aber ohne ........cccouuven.... kannich keine .....ccooceveuevivnennnee.
Schnecke backen!”

Erboster Gartner: ,,Fehlt ja nur noch, dass mir die .......cccceevveeveeveeeiee e, auch
noch die
.............................................. Nudeln zusammenfressen!”

Vater zu seinem Sohn: ,Hilfst du mir heute die Kirschen pfliicken,

14
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Mein Lieblingskomponist ist der Rumane Josif Jankovici, er hat den
wunderschonen ... ccvecveceeccee e e, Walzer geschrieben.

Bin ich mit der Suchmaschine unterwegs, benutze ich das Kommando

GOOgIE (1) e !

.......................................... , Stein und Eisen bricht —aber dieser .......cccouvvvvveeevveecnennne.
Kuchen nicht!

Imkers Leid: VON MEINEIM coooeeeee e eeeee e ee e eeenennes bekomme ich halt 6fters
CINEIN oottt e e e e e aerenaes !

Blirogetuschel tGiber einen ungeliebten Chef: ,Das ist ein ganz

.................................................... Hund!“
Di€ v sind lustig, die ....ccoveeeceeeeee e, sind froh —
wollt ihr nicht versuchen ihren NUSSIZeN ......cccccceevvveieeve e, Kuchen?

Losungen fir September 2023

Oleander
1. Lene 2.0der 3.Adler 4.edel 5.Leder 6.lerne 7.leer 8.E-Rad
In Reimen auf Hochzeitsreise

1. Berlin 2. Fissen 3. Halle 4.Sylt 5. Minchen 6. Karlsruhe 7. Erfurt 8.Bonn
9. Essen

10. Mainz 11. Hannover 12.Kiel 13.Kopenhagen 14. Eutin 15. Kassel
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Ein Rabe sal} im Wald allein,

,Wo0 mag denn meine Liebste sein.

Ich warte hier schon ein paar Stunden,

und wollt, sie hatt sich eingefunden.

Setz ich mich auf die Tannenspitze

dann seh ich sie, wenn ich hier sitze.” \
Ein Adler kam und sah den Raben, }’§
Und dachte sich, den muss ich haben...

Der Rabe hort ein zartes Krah'n é‘ \

Und sieht sie auf der Wiese stehn.

\A
Im Sturzflug ist er angekommen, und hat /&
Sie mit ins Neste genommen.

Der Adler war nicht sehr begliickt : B '
Und hat dann eine Maus verdrickt. \
”//;/\&\\
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— Lexikothek (Ausgaben zu den verschiedens-
ten Themen, z.B. Kunst, Gesundheit, Tech-
nik, ...)

= 2m grolSe Yukka Palme

— Ansichtskarten, Modeschmuck und Tisch-
deckchen

= Ungetragene Oberbekleidung in der Son-
dergroe 24 (KurzgroRe von 48)

= Ableger von Moosrosen (siehe Foto)

= Reisebegleitung fiir eine Nordkap-Reise im
nachsten Jahr

= Knopfakkordeon B-Griff

Kontakt:
Treffpunkt fur die zweite
Lebenshalfte ,,A.R.A.“
Alte Marktstralde 7c
31785 Hameln
Tel.: 05151/202 1344
Email: treffpunkt-ara@hameln.de

18
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Zentangle - Malen

Gluickwunschkarten und Alltagliches -
kreativ und einfach

Zentangle ist eine Zeichentechnik zum Entspannen, ist beruhi-
gend, meditativ und fordert dartiber hinaus die Konzentration.
Beim Zentangle-Malen wird das Motiv durch Linien zerteilt und
die so entstandenen Flachen mit Kreisen, Punkten, Strichen,
Wellen neu gestaltet. So entstehen Giberraschend schnell kleine
Kunstwerke und alle Teilnehmerinnen werden lberrascht sein,
wie einfach und kreativ diese Technik ist.

An diesem Vormittag erhalten Sie eine Einfihrung in die Tech-
nik, werden ein Bild und eine GruRRkarte gestalten. Alle Materia-
lien werden gestellt. Die Kosten dafiir sind in der Kursgebuhr
enthalten. Dorothee Rothmann-Heuer, Diplom Padagogin zeigt
lhnen, wie einfach und effektiv

diese Art des Malens ist.

Am Mittwoch, den 04.10.2023
10:00 Uhr — 12:00 Uhr

Treffpunkt fir die 2. Lebenshalfte
JA.RAY

5 Euro pro Person, bitte eine Woche
vor der Veranstaltung bezahlen.
Anmeldung erforderlich.

Quelle: Stadt Hameln

19
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Zuhause im Quartier

?ra\vzk\kive HaustSucke

N 4

Ob vorgetauschte Unfalle, finanzielle Engpasse oder andere er-
fundene Notsituationen — die Methoden von Trickbetriigern sind
vielfaltig. Leider sind die Betrtiger aber nicht nur im realen Leben
aktiv, sondern auch im Internet zum Beispiel bei der Buchung der
nachsten Reise lauern Gefahren, Opfer krimineller Machen-
schaften zu werden.

Um Sie vor moglichen Gefahren zu bewahren und den Verlust ho-
her Geldsummen vorzubeugen, mochte Sie Polizeihauptkommis-
sar Walter vom Praventionsteam der Polizeiinspektion Hameln-
Pyrmont/ Holzminden informieren, wie Sie sich in solchen Situati-
onen richtig verhalten. Daruber hinaus kénnen Sie ihr eigenes Ge-
fahrenbewusstsein erweitern und ihr personliches Sicherheits-
empfinden verbessern.

'I POLIZEIINSPEKTION

20
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Mit einem hoheren Lebensalter steigt auch das Risiko zu stiirzen
und sich dabei schwerer zu verletzen. Dann ist es auch umso
schwieriger wieder auf die Beine zu kommen. Wie wichtig Bewe-
gung und sportliche Aktivitat auch im Alter ist und was es dar-
uber hinaus an Moglichkeiten der Sturzprophylaxe gibt, méchten
wir in diesem Vortrag aus medizinischer Sicht erfahren.

Dr. med. Rainer Schnee, einziger in Hameln niedergelassener
Facharzt flr Geriatrie (der sogenannten ,Altersmedizin®) geht in
seinem Vortrag auf die aktuellen medizinischen Entwicklungen
ein. Im Anschluss wird es auch Zeit fiir Ihre eigenen Fragen ge-
ben.

Dr. med. Rainer Schnee, Facharzt fur

Innere Medizin und Geriatrie

21



Zuhause iy Quark;
: ler
Praventive Hausbesuche
4

.

Die vegane/ vegetarische, oder auch pflanzenbasierte Kuche, findet immer
mehr Anhanger. Nicht nur die junge Generation findet Gefallen an dieser
tier- und umweltfreundlichen Art der Ernahrung.

Damit dies aber auch fur uns Menschen gesundheitliche Vorteile hat und
worauf man bei der Umsetzung achten sollte, wird in diesem generationen-
ubergreifenden Kochkurs erklart.

Naturlich kommt auch die Praxis nicht zu kurz. Wir stellen gemeinsam mit
der Gesundheitsberaterin Cordula Alsdorf schmackhafte Gerichte her und
genieflen die frisch zubereiteten Kostlichkeiten.

Kochinteressierte Enkelkinder durfen ebenfalls gerne teilnehmen (Der Ter-
min liegt in den Herbstferien).

22
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Programm Oktober 20235
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SUPPENMONTAG

12:00 bis 13:30 Uhr
Teilnehmerbetrag: 5 Euro
Immer am zweiten Montag im Monat
im Treffpunkt “A.R.A.”

i Anmeldung beim Treffpunkt “A.R.A.”
unter 05151-202 1344

09.10.2023 - Linseneintopf mit gerdauchertem
Bauchfleisch
13.11.2023 - Brokkolicremesuppe
11.12.2023 - Gulaschsuppe “Ungarische Art”

, 1979 N
Stadt R ©

Treffpunkt fiir die zwei te I.ebenshﬁlfte

Quelle: Stadt Hameln
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() senioren- und Veranstaltung des Senioren- und
PflegeStiitzpunkt .. .
Niedersachsen PflegeSTUszunkTeS Nleder'SGChsen

Vortrag zum Thema Wohnen

»Sicherheit zu Hause — ohne Hindernisse durch den Alltag”

Jeder mochte so lange wie maoglich in seiner vertrauten Um-
gebung selbststandig leben. Durch geeignete MalRnahmen
sollte die Wohnung oder das Haus sicher und bequem einge-
richtet sein und den veranderten Bedurfnissen gerecht wer-
den. Sei es der Umbau eines Badezimmers, die Entfernung
von Stolperfallen oder die Unterstlitzung durch den Hausnot-
ruf. Informationen kénnen dabei helfen, die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen Uber die Moglichkeiten, Haus oder
Wohnung so umzugestalten, dass sie den neuen Erfordernis-
sen gerecht werden.

Frau Irja Rauhut, Kundenberaterin und zertifizierte Wohnbe-
raterin der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. informiert in ihrem
Vortrag Uber verschiedene Moglichkeiten fiir ein sicheres
Wohnen zu Hause.

Am Mittwoch, den 25.10.2023

15:00 -17:00 Uhr

Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.”
Referentin: Irja Rauhut, zertifizierte Wohn-
beraterin

Kostenfreie Veranstaltung

Anmeldung erforderlich.

Irja Rauhut, zertifizierte Wohn-
beraterin

Quelle: Stadt Hameln
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. ~ Senioren- und
Veranstaltung des Senioren- und ‘ PflegeStiitzpunkt

PflegeSTUTZpunkTeS Niedersachsen

Vesperkirche in der Marktkirche

,Warmewinter”

Gemeinsam mit anderen Einrichtungen nehmen wir am 26.
Oktober am Projekt Warmewinter / Vesperkirche in der
Marktkirche St. Nicolai teil. Hier finden Sie uns ab 11 Uhr mit
einem Informations— und Beratungsstand.
Wir freuen uns auf Sie!

#warmewinter ?

Am Donnerstag, den 26.10.2023 KOMM

11:00 -17:00 Uhr HEREIN !

Marktkirche St. Nicolai,
Emmernstrale 6, Hameln
Kostenfreie Veranstaltung.

INFOS
KULTUR 26.-29. OKTOBER 2023

TAGLICH
AB 11:00 UHR

MARKTKIRCHE

ST. NICOLAI
EMMERNSTRASSE 6
31785 HAMELN

info@lebensberatung-hameln.de

Diakonie &2

Kirchenkreis
Hameln-Pyrmont
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() senioren- und Veranstaltung des Senioren- und
PflegeStiitzpunkt .- .
Niedersachsen PﬂegeSTUTZpUHkTeS Nleder'SClChsen

Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten,

Betreuungs- und Patientenverfigung

,Mehr Selbstbestimmung durch Vorsorge”

Wir alle kdnnen durch Krankheit, Unfall oder altersbedingt in Si-
tuationen kommen, in denen wir unsere Angelegenheiten nicht
mehr selbstandig regeln kdnnen.

Ehepartner oder Familienmitglieder sind nicht automatisch ver-
tretungsbevollmachtigt.

Durch schriftliche Verfliigungen kann jeder seinen Willen festle-
gen und damit bewusst sein Leben auch fur den Fall gestalten,
dass er seine Angelegenheiten nicht mehr selbst wahrnehmen
kann.

Eine rechtzeige Vorsorge und die damit verbundene erreichte
Rechtssicherheit konnen auch die Aufgaben von Angehorigen
ganz erheblich erleichtern.

Am Mittwoch, den 01.11.2023

15:30 Uhr

Referent: Martin Bischof, Geschaftsflihrer
des Betreuungsvereins Hameln-Pyrmont e.V.
Ort: Treffpunkt fur die 2. Lebenshilfe A.R.A.,
Kostenlose Veranstaltung

Anmeldung erforderlich.

Quelle: Pixabay

26



Angebote der Stadtbiicherei

e - Stadt
Pfort MUHLE BRi8[@S izl

Booktoberfest in der Stadtbiicherei

Herbstfest fiir Jung und Alt in der Pfortmiihle

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet Gaste beim Book-
toberfest in der Stadtbicherei Die Stadtbicherei Hameln 6ffnet
am Samstag den 7. Oktober 2023 von 11 bis 17 Uhr ihre Tiren
fir ein aulBergewohnliches Herbstfest, das Booktoberfest. Die Be-
sucher erwartet ein vielfaltiges Programm, darunter interaktive
Ratsellesungen der Autoren der weltberihmten ,,Die drei ??7?-
Reihe, Literatur-Improshows von KieRling&Kaffka und vieles
mehr. Fiir Essen und Trinken ist gesorgt, der Eintritt ist frei. Ab-
seits der vielfaltigen Programmpunkte konnen die Besucher den
gesamten Tag uber die modernisierte Blicherei erkunden. Die
neuen Lounges laden zum Lesen und Entspannen ein, wahrend
die Moglichkeit zur Ausleihe bis 17 Uhr besteht. Die digitalen An-
gebote der Blicherei werden ebenfalls den ganzen Tag Gber vor-

gestellt, wodurch ein umfassendes Erlebnis geboten wird.

Am Samstag, den 07.10.2023
11:00-17:00 Uhr

Ort: Stadtblicherei Hameln
Kostenlose Veranstaltung
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Q
A. R A\&'— Wochenplan

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Vormittag

Nachmittag

Vormittag

Nachmittag

Montag
02.10.2023

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

15 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
09.10.2023

10 Uhr
Seniorenrat

12-13.30 Uhr
Suppenmon-
tag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Spielegruppe

15 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

im Treffpunkt ,A.R.A."

Dienstag Mittwoch
03.10.2023 04.10.2023
Ab 9:30 Uhr . 12 Uhlf
. . entangle-
Feiertag, die Kurf
A.R.A. hat
geschlos-
sen!
14 Uhr
Skat
14 Uhr
60 Plus
Dienstag Mittwoch
10.10.2023 11.10.2023
Gedachtnis-
training fallt
heute aus!
14 Uhr U5
Vortrag zum
SEl Thema Trick-
14 Uhr - getg
In okumeni-
60 Plus schen
Zentrum in
Klein
Berkel
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Donnerstag
05.10.2023

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

15 Uhr
Bewegungs-
kurs

Donnerstag
12.10.2023

10 Uhr
A.R.A. Atelier

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrrad-

gruppe

14 Uhr
Rommé

14 Uhr
Rommé

15 Uhr

Freitag
06.10.2023

Freitag
13.10.2023

10.15 Uhr
Theatergruppe



Montag
16.10.2023

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Sl e
15 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
23.10.2023

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag ST RS

15 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Montag
30.10.2023

Vormittag

14 Uhr
Skip-bo

14 Uhr
Nachmittag Sl e
15 Uhr
Kléngruppe

Montagstreff

Dienstag
17.10.2023

Ab 9:30 Uhr
PC-Gruppe

13. 30 Uhr
Nahen

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

Dienstag
24.10.2023

11 Uhr
Gedachtnistraining

14 Uhr
Skat

14 Uhr
60 Plus

14 Uhr
Gedachtnistraining

15:30 Uhr
Gedachtnistraining

Dienstag
31.10.2023

Ab 9:30 Uhr
PC-Gruppe

Feiertag, die
A.R.A. hat
geschlos-
sen!

oKal

14 Uhr
60 Plus
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Mittwoch
18.10.2023

11 Uhr— 14 Uhr
Kochkurs

16:30 Uhr
Vortrag zum
Thema Sturz-

prophylaxe
im Saal der
St. Elisabeth

Gemeinde
(Nordstadt)

Mittwoch
25.10.2023

15 Uhr
Vortrag zum
Thema Wohn-
beratung

Mittwoch
01.11.2023

15 Uhr
Vortrag zum
Thema Selbst-
bestimmung
durch Vorsorge

Donnerstag
19.10.2023

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

Donnerstag
26.10.2023

10 Uhr
A.R.A. Atelier

11-17 Uhr
Aktion War-
mewinter

13 Uhr
Canasta

14 Uhr
Fahrrad-

gruppe

14 Uhr
Rommé/
Doppelkopf

Donnerstag
02.11.2023

10 Uhr
Tanzen

13 Uhr
Canasta

15 Uhr
Liedertreff

Freitag
20.10.2023

Freitag
27.10.2023

10.15 Uhr
Theatergruppe

Freitag
03.11.2023



1979

A.R.A:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

610¢

SOCIAL INNOVATION NIGHT NO. 02

Social
Innovation
Night
* No. 02

HMLN.5ocial Innovation Night No. 02
WARUM? DER SINN:

Du lebst oder arbeitest in Hameln und dir
liegt das soziale Miteinander in deiner
Stadt am Herzen?

ANMELDUNG & INFOS AUF
WWW.HAMELN-SINN.DE

Du willst zukunftswirksam mitgestalten
und die bei der SINNO1 entstandenen
Projekte in die Umsetzung bringen?

Dann sei dabei, wenn das Projekt Hameln
kann's und zedita einladen zur Hamelner
Social Innovation Night No 2.

Wir entwickeln gemeinsam |deen fir ein
sozial gerechtes, klimaneutrales, leben-
diges und offenes Hameln.

SOCIAL INNOVATION NIGHT NO.O2

[ 7— ‘\"“{i‘l —§
N SSNRE \\\

e

Iaetentd “ll'l'll Programm | 10.10.2023 ab 18:45 Uhr
L

THEMEN VON DER ERSTEN _' 18:45 Ankommen
SINN

- Familie & Begegnung von jun
und alt,

- Foodsharing & andere Shar-
ing-ldeen,

- Klimaanpassung & Energie-
wende,

= Kultur & Leerstand in der Alt-
stadt,

- Interkultureller Austausch,

- Mitwirken von Jugendlichen.

19:00 Beginn & Check-In

19:15 Updates der bisherigen Initiativen
19:45 Neue Initiativen & Projektideen
20:00 Projektwerkstatt & Gruppenarbeit

21:25 Zusammenkommen & Abschluss

Get Together & Open End

N

_ Bei zedita im

Herzlich eingeladen sind alle, die soziale Hamelner Bahnhof

Projekte, Innovation und Transformation in AR RNEREEE

Hameln mitgestalten wollen - Menschen, Du hast keinen

die was bewegen wollen, Kreativkdpfe, Zugang zum Internet?

Unternehmen, -

Stadtteilakteure, Politik und Verwaltung... 4 Kein Problem: melde
) ) ) dich einfach

Wir freuen uns auf einen kreativen Abend e e e

fiir Hameln mit euch! 0176 1551 3552,

ANMELDUNG UND WEITERE INFOS AUF .+ cin kann's f' zedita
WWW.HAMELN-SINN.DE v

EIME INITIATIVE VON HAMELN KANN'S, UNTERSTUTZT VON ZEDITA.

30



ARA:

Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Sprechzeiten:
Dienstag, Mittwoch und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 16 Uhr

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]

Treffpunkt fir die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Francessca Lissel, Miriam Schnee, Hilke Meyer

Celine Wendt und Sabrina Koyro (in Elternzeit) Alte MarkstraBe 20 (Kurie Jerusalem)
Alte Marktstral’e 7c (Alte Feuerwache) 31785 Hameln

31785 Hameln

Telefon: 05151/ 202 1344 Telefon: 05151/ 202 1271
oder: 05151/ 784271 E-Mail: senioren@hameln.de

E-Mail: treffpunkt-ara@hameln.de

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen:
Stadt Hameln, Treffpunkt fur die 2. Lebenshilfte ,,A.R.A.“, Alte MarktstraBe 7c in Hameln
(05151/ 202 1344)
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.Wenn du deine Sicht auf die
Dinge verdnderst, verdndern sich

die Dinge, die du siehst."

(Dr. Wayne Dyer)

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



