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nun ist auch der August vortibergezogen. Trotz heil3en Temperatu-
ren blicken wir auf einen tollen Monat, mit tollen Angeboten, zurtick.
Durch Frau Sterner hatten Sie die Mdglichkeit in unser Gedachtnis-
training rein zu schnuppern. Auch im September haben wir wieder
tolle Angebote fur Sie, zum Beispiel finden in der Alzheimerwoche
(19.09. bis 25.09.2022) besondere Angebote rund um das Thema

Demenz statt. Auch Fiona ist wieder dabei und hat einen

organisiert.

Durch das Projekt haben einige
von lhnen die Mdglichkeit wahrgenommen die Bahnhofsmission zu
besuchen. Diesen Monat mdchten die Kolleginnen mit lhnen einen

machen, bei dem Sie im Anschluss
die Mdglichkeit haben das KAISERS in der Kaiserstrafl3e 80 kennen-

zulernen.

Einige von Ihnen waren unterwegs mit RiA-Reisen und haben einen tol- ‘. ‘9 J
len Ausflug nach Lemgo gemacht. Auch diesen Monat finden wieder tolle ]

Fahrten statt.

Sie sind noch auf der Suche nach einer neuen Freizeit-aktivitdt und be-

wegen sich gerne? Dann haben wir da etwas fir Sie!

in unserer Tanz-Gruppe. Falls Sie
Lust haben schauen Sie doch gerne mal vorbei! © Die genauen

Zeiten konnen Sie in der Wocheniibersicht nachlesen.
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GTOZ

An einem Sommermorgen

An einem Sommermorgen
da nimm den Wanderstab,
es fallen deine Sorgen
wie Nebel von dir ab.

Des Himmels heitre Blaue
lacht dir ins Herz hinein
und schliel3t, wie Gottes Treue,
mit seinem Dach dich ein.

Rings Bluten nur und Triebe
und Halme von Segen schwer,
dir ist, als z6ge die Liebe
des Weges nebenher.

So heimisch alles klingt
als wie im Vaterhaus,
und Uber die Lerchen schwingt
die Seele sich hinaus

Quelle: Theodor Fontane
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Mitten auf dem Burgersteig stand sie und kaute. lhre Augen funkelten. Es war, als lach-
ten sie. Man sah es an den frohlichen Féltchen, die ihre Augen wie ein

Sternenkranz ummalten. Ein Sternenkranz, der Verziickung aus-

strahlte. e
,Kostlich. Wie wunderfein kostlich!“, murmelte sie und biss noch einmal "
in die Leckerei, die sie in der Hand hielt. Sie kaute, schloss die Augen,
stohnte voller Genussfreude auf. Passanten umkreisten die alte Dame.
Einige lachelten amusiert, einige schimpften, andere schiittelten die
Kopfe, wieder andere dréngelten sich an ihr vorbei. Unverschamtheit!
Am helllichten Tage mitten auf dem Trottoir stehen und essen und andere Leute, die es
eilig haben, behindern. Nein, das ging gar nicht. Wie egoistisch aber auch. Wie unver-
schamt.

»Mutter! Du stehst im Weg. Komm, wir mussen weiter!“ Eine Frau mit einem kleinen
Madchen hastete auf die alte Dame zu. ,Merkst du nicht, dass du die Leute behinderst,
Mutter?“, fuhr sie sie an. ,Du kannst doch nicht mitten auf der Stral3e stehen und essen.”
»Ich esse nicht, ich geniel3e”, entgegnete die alte Dame. ,Und zum Genielden gehort ein
Innehalten.” Und etwas leiser fugte sie hinzu. ,Ich habe schon lange nicht mehr etwas so
Leckeres gegessen.®

Mit stummer Wirde biss sie ein Stlick von der Speise, die sie hinter der Hand verborgen
hielt, ab. ,Was isst du da eigentlich?“ Misstrauisch be-
augte die Frau ihre Mutter.

,Die Oma isst Wurst“, verriet das kleine Madchen. ,Wir
haben sie beim Metzger geschenkt bekommen.“ ,Wurst?
Seit wann isst du Wurst, Mutter?“ Ein entsetzter Auf-
schrei fast. Die alte Dame schluckte den Rest der Wurst
hinunter und lachelte ihre Tochter an. ,Die Verkauferin
hat sie mir geschenkt. Beim Einkauf eben. Hmm!“

Sie schielte verzickt zu der Metzgerei hintber.

,Weildt du, friher, als ich ein kleines Madchen war, habe
ich beim Einkaufen auch immer ein Stick Wurst geschenkt bekommen. Ein Stlick
Fleischwurst, und die hat gottlich geschmeckt. Besser als jedes Stiick Wurst auf dem
Teller.”

.Besser? Warum das? Es ist doch die gleiche Wurst?*

»oie schmeckt Erinnerung.” Die alte Dame strahlte. ,Weil sie ein Geschenk ist ... und
weil sie mich an meine Freude, die ich als Kind bei einem kleinen Stiick Wurst empfand,
erinnert hat und mich fir einen Augenblick die Zeit vergessen liel3. Und das ist gut so.”
Die Frau schien ihre alte Mutter nicht zu verstehen. ,Gut®, sagte sie dann. ,Lass uns ei-
nen Ring Fleischwurst kaufen. Wenn sie dir so gut schmeckt und ...“ Die alte Dame
schattelte den Kopf. ,Du verstehst nicht®, sagte sie. ,Kleine Glicksmomente kann man
nicht kaufen. Sie ... sie sind einfach da. Unerwartet. Und regen die Erinnerung an. Auch
diese Wurst war nur eine Erinnerung. Eine schone.” Sie sah ihre Tochter an, als ob sie
um Verstandnis bitten wollte. Das strahlende Funkeln der kleinen grof3en
Freude hatte langst ihre Augen verlassen.

© Elke Braunling

Quellle:https://geschichtenseiten.de/2021/01/28/die-geschenkte-erinnerung/
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Sie haben bestimmt auch schon das ein oder andere Mal etwas vom

@ Gleichgewichtssinn gehort, Aber was ist der Gleichgewichtssinn
Uberhaupt?
\ Der Gleichgewichtssinn ist essenziell dafur, dass wir uns gut und aus-

balanciert bewegen kénnen. Doch auch statische Positionen wie Ste-
hen oder Sitzen funktionieren nicht ohne ihn. Und er ist maf3geblich
fur die Orientierung verantwortlich. Daflr wirken mehrere Sinne zusammen: ves-
tibulare Wahrnehmung, visuelle Wahrnehmung, Tastsinn und Tiefensensibilitat.
Der Gleichgewichtssinn setzt sich aus diesen Einzelsinnen zusammen:

e Vestibulare Wahrnehmung: Die Wahrnehmung von Gravitation und Beschleu-
nigung passiert im Vestibularapparat, dem Gleichgewichtsorgan mit Sitz im In-
nenohr.

e Tiefensensibilitat, auch propriozeptive Wahrnehmung genannt. Mit ihrer Hilfe
kann der Korper dem Gehirn Informationen tber die Position und die Aktivitat
der Muskeln, Sehnen und Gelenke geben

e Tastsinn

e visuelle Wahrnehmung, die fur die Orientierung in Raum Uber das Sehen ver-
antwortlich ist.

Trainieren Sie ihr Gleichgewicht? Nein? Wissen Sie warum das fur Sie
wichtig sein konnte?

Mithilfe von taglichen Gleichgewichtsiibungen kann jede*r die Tiefenmuskula-
tur in Ricken und Rumpf stéarken, die Motorik und Koordination im Alltag
verbessern, die Konzentration erhohen und Stirze vermeiden. Denn re-
gelmaliig das Gleichgewicht zu trainieren, schult den Gleichgewichtssinn und die Ba-
lance.

Viele leiden unter Altersschwindel (Vertigo), der das Risiko erhéht, zu strau-
cheln, zu fallen und sich zu verletzen. Durch Gleichgewichtstibungen und
Sturzprophylaxe- Ubungen werden Sie sicherer im Alltag, und ihre Reflexe
verbessern sich merklich.

Auf der nachsten Seite finden Sie Gleichgewichtsiibungen fur den Alltag.

Das Gleichgewicht lasst sich jeden Tag und fast Gberall trainieren. Dabei sollten nur
zur Sicherheit immer einen Gegenstand zum Festhalten in der Néhe haben, beispiels-
weise einen Stuhl, einen Tisch, die Wand oder eine Tur. Jede Ubung kann beliebig
viele Male direkt hintereinander wiederholt werden, mindestens jedoch drei Mal.

Quelle: https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fit-im-alter/bleiben-sie-im-gleichgewicht-mit-gleichgewichtsuebungen/
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Zunachst auf beide Beine stellen. Linkes Bein an-  Treffpunkt fiir die zweite Lebenshiilte
heben und den linken Unterschenkel im 90-Grad-

Winkel nach hinten anwinkeln. Mit dem rechten Bein auf die Zehnspitzen bzw.
den FuR3ballen stellen und dort drei Sekunden halten. Dann leicht mit der
Ferse des rechten Beins auf und ab wippen. Nach etwa zehn Wiederholun-
gen auf den anderen FuR wechseln. Am Anfang fallt die Ubung leichter, wenn
man sich an einer Tischkante festhalt. Alternativ kann man auch die Hande
zur Seite ausstrecken, um die Balance zu halten.

Einbeiniger Stand mit Pendel:

Fest auf dem linken Bein stehen, die Arme zur Seite ausstrecken. Das rechte Bein heben und
den Unterschenkel wie ein Pendel langsam von links nach rechts schwingen, die Hifte dreht
sich dabei mit. Schnelligkeit und Héhe der Beinhebung individuell variieren.

Tipp: Je groRRer die Bewegungen sind, desto mehr Muskelgruppen werden trainiert. Die Arme
wahlweise auch mitschwingen. Einen Gegenstand zum Festhalten in der Nahe haben. Nach
zehn Wiederholungen auf das andere Bein wechseln.

Mit dem Fufl’ zeichnen:

Auf einem Bein stehen. Die Hande auf die Hiften legen oder seitlich ausstrecken. Das andere
Bein nach vorne strecken und mit dem Fufl3 Kreise, Striche und Bilder in die Luft malen. Nach
zehn Sekunden auf das andere Bein wechseln. Wenn nétig, auch hier einen Gegenstand zum
Festhalten in Reichweite haben. Fiir Fortgeschrittene: Ubung mit geschlossenen Augen aus-
probieren.

Die Waage

Einen Gegenstand nehmen (zum Beispiel eine Salatschiissel, Wasserflasche
oder einen grolReren Ball), auf eine Handflache setzen und balancieren. Mit
beiden Beinen auf dem Boden stehen, die Knie sind leicht gebeugt. Die Hand
mit dem Gegenstand nach vorne ausstrecken, dazu das entgegengesetzte - v
Bein nach hinten ausstrecken. Erst den Gegenstand, dann den Korper stabili-
sieren. Nach zehn Sekunden wechseln.

VierfuRRler Stand

Diese Ubung auf einer Matte oder einem Teppich ausfiihren. Auf dem Boden auf allen Vieren
knien, den linken Arm nach vorne stecken. Gleichzeit das rechte Bein heben und nach hinten
ausstrecken. Nun versuchen, das Gewicht gut auf die Handflache und das Knie auf dem Bo-
den zu verteilen und dabei die Balance zu halten. Stellung flir mindestens zehn Sekunden
halten, dann wechseln.

Quelle: https://www.aok.de/pk/magazin/sport/fit-im-alter/bleiben-sie-im-gleichgewicht-mit-gleichgewichtsuebungen/
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1.

,B8aumchen, ruttel dich und schuttel dich ...”
Was ruft Aschenputtel noch am Grab ihrer Mutter?

»Heute back ich, morgen brau ich ..."
Was plant Rumpelstilzchen Gibermorgen?

,Die Guten ins Toépfchen ...*
Und wohin mit den schlechten Linsen und Erbsen?

.Meine Frau, die llsebill, will nicht so, wie ich wohl will.“ Zu wem sagt der Fi-
scher das?

Schneewittchens Haar ist so schwarz wie ...?

»~Warum hast du so grol3e Zahne?“
Was antwortet der bdse Wolf dem Rotkappchen?

An wen vererbt der Miller seine Mihle, seinen Esel und seinen Kater?

Fur wen hat Rotkappchen einen Kuchen dabei?

Fir wen sollen die neuen Kleider des Kaisers
unsichtbar sein?

Quelle: https://www.singliesel.de/beschaeftigung-fuer-senioren-maerchenquiz
k.i 6
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. ,Baumchen, ruttel dich und schittel dich, wirf Gold und Sil-
ber Uber mich!”

. ,Ubermorgen hol ich der Konigin ihr Kind!*
. ... die Schlechten ins Krépfchen.“ So helfen die Tauben beim Linsensortieren

. Der Fischer spricht mit dem Butt, einem Fisch, den er geangelt und wieder freige-
lassen hat

Ilhr Haar ist so schwarz wie Ebenholz.
. ,Damit ich dich besser fressen kann!*

. An den altesten Sohn vererbt er die Mihle, an den zweiten den Esel, an den
jungsten den Kater.

. Fur ihre GroBmutter hat sie einen Kuchen dabei und eine Flasche Wein.

. Die Kleider sollen unsichtbar sein fur jeden, der dumm ist und fir sein Amt nicht
taugt.

Quelle: https:/iwww.singliesel.de/beschaeftigung-fuer-senioren-maerchenquiz

Es war ein junger Hirt, der wollte gern heiraten und kannte drei Schwestern, davon war
eine so schon wie die andere, dass ihm die Wahl schwer wurde und er sich nicht ent-
schlieBen konnte, einer davon den Vorzug zu geben.

Da fragte er seine Mutter um Rat, die sprach:

,Lade alle drei ein und setze ihnen Kase vor, und hab Acht, wie sie ihn anschneiden.”
Das tat der Jiingling, die erste aber verschlang den Kase mit der Rinde.

Die zweite schnitt in der Hast die Rinde vom K&se ab, weil sie aber so hastig war, liel3
sie noch viel Gutes daran und warf das mit weg.

Die dritte schélte ordentlich die Rinde ab, nicht zu viel und nicht zu wenig.

Der Hirt erzahlte das alles seiner Mutter, da sprach sie:
»,Nimm die dritte zu deiner Frau.”

Das tat er und lebte zufrieden und gltcklich mit ihr. v

Quelle: https://iwww.familie.de/kleinkind/maerchen/die-brautschau-grimms-maerchen/
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e Albanien: In Albanien nickt man fir ,Nein“ und schuttelt den Kopf fur
Ja.

o Deutschland: Das langste je veroffentlichte Wort im Deut-
schen ist: Donaudampfschifffahrtselektrizitatenhauptbetriebs-
werkbauunter-beamtengesellschatft.

e Frankreich: In Paris gibt es nur ein Stoppschild, daftir aber
auch eine Freiheitsstatue und dort konnten Sie tote Personen und auch den Eiffel-
turm heiraten. Dafur durfen Sie Ihr Schwein per Gesetz nicht Napoleon nennen.

e Griechenland: Griechen sind sehr aberglaubisch. Bekommt man ein
Kompliment zur Schonheit oder Gesundheit, glaubt man, das ,bdse

Auge“ sehe einen an. Um das abzuwehren, spuckt man drei Mal den

zu Begluckwinschten an — allerdings nur symbolisch mit dem Spuck-
gerausch ,ftou ftou ftou“. In Griechenland sollten Sie auRerdem niemals ein Messer
direkt Uberreichen, da das dem Aberglauben zufolge einen Streit verursacht. Legen
Sie das Messer lieber auf dem Tisch ab, damit die andere Person es sich selbst
nehmen kann.

« Osterreich: Beim Bau des Stephansdom in Wien kam viel Wein zum Einsatz, aber
nicht etwa zum Trinken. Anstatt dass der schlechte Jahrgang einfach
weggeschiittet wurde, wurde er zum Ldschen des Kalkes recycled.

e San Marino: Zwischen San Marino und Italien gibt es keine offizielle
Grenzkontrolle. Fur einen kleinen Obolus kann man sich aber seinen
Reisepass als Souvenir in der Tourismusbehérde stempeln lassen.

e Monaco: Ganz Monaco kann zu Fufl3 in 52 Minuten von Nord nach Sud durchquert

werden — oder in 45 Minuten vom Osten nach Westen.
N

Quelle: https://www.urlaubsguru.de/reisemagazin/fun-facts-ueber-laender/
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Fur den Teiq: Fur den Belag:

220 g Mehl 1 Knoblauchzehe (3 g)

90 g Margarine 100 ml Sahne

1TL Salz 2 Karotten (300 g)

6 EL Wasser 2 Zucchini (600 g)
1 Aubergine (360 g)
Salz
Pfeffer

Zu Beginn Mehl, Margarine, Salz und Wasser in einer Schissel zu einem Teig
verkneten

Nun die Tarteform einfetten, bemehlen und den Teig darin verteilen und andru-
cken.

Als nachstes den Knoblauch fein hacken und diesen mit der Sahne, Salz und
Pfeffer vermengen. Die Creme auf dem Boden verteilen.

Das Gemise waschen und am besten mit einem Sparschéler dinne Scheiben
damit abschalen. Je nach dicke der Aubergine und Zucchini, diese eventuell
zuvor halbieren.

Nun die Tarteform mit dem Gemiise abwechselnd kreisférmig auffullen. So-

lange, bis die Form gefllt ist. Zum Schluss noch einmal salzen und bei 200
Grad ca. 35 Minuten backen.

Wenn Sie vegane Margarine und Sahne verwenden, dann haben Sie eine ve-
gane Mabhlzeit.

Quelle: https://www.sevencooks.com/de/rezept/bunte-vegane-gemuesetarte-14344
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Buchstabenchaos

Hier wurden die Buchstaben der einzelnen Worter ganz schon durcheinandergeschittelt.
Setzen Sie die Buchstaben in die richtige Reihenfolge, damit die Worter einen Sinn ergeben
und kreuzen Sie anschlieend die richtige Losung an.

Beispiel: A B . E» .. g

Drei Berufe, einer ist kein Handwerk ...

a. SILCHERT = Tischler -u J K '%N
b. KLEKERTIER = Elektriker oP 2B ﬂ

c. WALNAT = Anwalt X
TRV YR

1. Drei Tiere, ein Tier ist keine Raubkatze ...
Q. P O LE D A R
D. S C H LU
C. AL S CHK A
2. Drei Flusse, einer flief3t nicht in Deutschland ...
A. HIR N E s
D. B E R T I
C. E L S MO
3. Drei Vdgel, einer ist ein Greifvogel ...
a. EIS ELBAUDM
D. LA CHN A LG T e
C. ANTORMI L e s
4. Drei Blumen, nur eine bliht im Frihling ...
a. O R K S UK
D. K E L E N
C. S O R E
5. Drei Stadte, eine ist keine Hauptstadt ...
A. RILINE B
D. AN T IS LUDB e
C. S P IR A

Quelle: BVGT e.V. d81
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Losungen fur August 2022

Doppelsinnwdrter: Ungewohnliche Berufe

1. Ladenhiiter, 2. Obstmesser, 3. Zitronenfalter, 4. Klinkenputzer, 5. Flie-
genfanger, 6. Turheber, 7. Apfelstecher, 8. Kugelschreiber, 9. Gabelstap-
ler, 10. Huhnerleiter, 11. Bettvorleger, 12. Rauchverzehrer, 13. Scheiben-
wischer, 14. T-Trager, 15. Regenschauer, 16.
Schuhspanner, 17. Dauerbrenner, 18. Weichma-

ﬁ cher, 19. Feldstecher, 20. Kaminkehrer

Noch mehr Gedachtnistraining finden Sie
online auf unserer Homepagel!

In 3 Schritten:

1. Internetbrowser auf dem Handy oder Laptop
Offnen

2. Bei Google.de -> ,Hameln A.R.A.” eingeben

3. Das erste Ergebnis anklicken. Nun sind Sie auf unserer
Homepage.

Nun noch auf den Link ,Gedachtnistraining” klicken und ratseln!

Viel Spafll ©
1 }.
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Ein Pastor und einh Rabbi gehen spazieren. Weil es so heis ist, beschliegen die
beiden im See zu baden. NaCkt, weil sie ja spontah quf die Jdee gekommen sind.
Als sie gerade aus dem Wasser kommen, werden sie Von einer Wandergruppe
Uberrascht. Der Pastor halt sich denh Hut vor ... — ha ja dahih, WO sonst das
Feigenblatt ist. Der Rabbi allerdings halt sich den Hut vor das Gesicht. A(ls die
Wandergruppe weitergezogen ist, fragt der Pastor den Rabbi: ,,Warum hast du
dir deh Hut vor das Gesicht gehalten?” Daraufhin entgegnet dieser: ,,Meine
Gemeinde erkennt mich am Gesicht!*

Eine Nonne ist im Auto unterwegs. Wegen Spritmangel bleibt das Auto stehen. Sie
geht um Benzin zu holen zu einer Tankstelle. Weil kein anderes GefaB zur Verfii-
gung steht, nimmt sie einen Nachttopf mit. Zuriick am Auto, als sie das Benzin in
den Tank fiillt, kommt jemand mit dem Fahrrad vorbei, sieht das und sagt:
.Schwester, Thren Glauben mochte ich haben!"

Wenn du dgs

Il'eb,r es Leben Iiebst

Toleranz heilkt, die Fehler der auch gjp

anderen zu entschuldigen.
Takt heikt sie gar vicht erst
zi bemerken.

Man soll nicht dem Leben
Jahre hinzufiigen, sondern

den Jahren Leben.

(Arthur Schnitzler) _
(Ehrtfried B6hm)

ingt der
eiste Energi€ verpringt d men
. mm'\t der Losung von Probl€ Kinder stnd nicht ditmmer
Mens;he Hietnals auftreten werden als Brwachsene, ste haben

niur wenlger Erfahrung.

(Janusz Swift)

Quelle: Lutz Ackermann NDR 1 Radio Niedersachsen

Je
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Schneewittchen und die sieben Zwerge

Achtung: Satire ©
Schneewittchen stie zwischen Berg und Tal

Auf fleiBige Zwerge, vier an der Zahl.

Die iibrigen Drei von urspriinglich Sieben
Waren globalisiert daheim geblieben.

So schuften vier in dem Konstrukt

Fir das Bruttosozialprodukt.

Schneewittchen sprach sichtlich verlegen:
.Mein Stiefmutterproblem ist nichts dagegen."

Die Bremer Stadtmusikanten

Hdmmernder Beat und larmender Rock
Versetzten die Rduber in Schock.

Das machte die Musiker Weltbekannt.
Sie wurden in allen Charts benannt.
Fiir nervenaufreibendes Rapp-Blabla
Gab es ,Die Goldene Kamera".

Verdrehtes Mdrchenpotpourri

Gradnsel und Hetel verirrten sich im Wald.
Winter war”s und ziemlich kalt.

Da trafen sie Wehschnittchen,

der Zwerge liebstes Flittchen.

Das fiihrte sie zu Rornréschens Haus.
Die Jungsfrau schlief gerade aus.
Kotrdppchen hat sich ungefragt

Zu einem Meeting angesagt.

Es stellte den Wecker und wusste schon,
in kiirze kommt ein Konigssohn.

Wer nun glaubt, dass es nun funkft,

der mache einen Poppeldunkt.

A 14
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Am 03. September 2022
feiern wir von 14 bis 17 Uhr das

Rund um KITA Aubuschweg, Pumptrack und SG Hameln 74
zeigen wir, wie bunt und vielfdltig die Nordstadt ist!

Programm:
v' Start um 14 Uhr am Jugendtreff 7b (HeinestraRe 7b)
v BegriilBung durch Hamelns Oberbiirgermeister Claudio GCriese
v BUuhnenprogramm
v Speisen und Getrdnke
v Tolle Mitmachangebote
v Infostdnde

4, P
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A R AK‘ RiA-Reisen: Hameln — Fahr mit!
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Interessergemeinschatt

Kaffeefahrt: r‘:nf LfrEr!“

o g+ e

Montag, den 12.09.2022: Bremer’s Hofcafé in Wangelnstedt

Leistungen:
e Fahrt in einem Reisebus
e 1 Stick Sahnetorte sowie Kaffee + Tee satt

Programm:

Wir laden Sie ein zu einer gemiuitlichen Kaffeefahrt unter netten Menschen. Bekannte und neue Ziele
und immer eine andere schdne Landschaft, mit Aufenthalt in einem Café oder Gasthof fir eine gemiit-
liche Kaffeepause.

Reisepreis: 28,00 € pro Person (Anmeldung bis 05.09.)
Programméanderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln
Mindestpersonenzahl 25 Personen (Radio Aktiv, Bahnhof und Muhlenstrae) und Af-

ferde

Tagesfahrt:

Montag, den 19.09.2022: Stidharz - Fahrt ins Blaue — Mit Besuch der Kerzenwerkstatt und
Harzer Schnitzelhaus

Leistungen:
e Fahrtin einem Bus
e Besichtigung der Harzer Kerzenwerkstatt
e 2-Gang-Mittagessen im Harzer Schnitzelhaus
e Alleinunterhalter mit musikalischem Programm
e Frische Waffeln mit Harzer Waldbeerengritze, dazu Kaffee/Tee satt

Programm:

Am Vormittag startet lhre ,Fahrt ins Blaue® zur Besichtigung in die Harzer Kerzenwerkstatt. Als Ge-
schenk erhalten Sie eine Schwimmkerze als Souvenir. AnschlieRend geht lhre Fahrt weiter nach Bad
Sachsa ins Harzer Schnitzelhaus und Harzer Waffelbackerei. Dort werden Sie durch die Familie Faupen
begrif3t, die Ihnen ein leckeres Zwei-Gang-Meni (Bad Sachsaer Stippchen und ein Schnitzel Wiener
Art) serviert. Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit zum Spaziergang durch den in der Nahe befindli-
chen Kurpark. Am Nachmittag erwartet Sie ein Alleinunterhalter mit einem abwechslungsreichen musi-
kalischen Programm. In der Pause wird Ihnen eine frische Waffel mit Harzer Waldbeerengriitze und
Sahne serviert.

Reisepreis: 55,00 € pro Person (Anmeldung bis 12.09.)
Programmaéanderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Hameln (Radio Aktiv, Bahnhof oder
Mindestpersonenzahl 25 Personen MuhlenstralRe)

Seniorendomizit
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Mehrtagesfahrt:

05.12. — 07.12.2022: Erfurt zur Weihnachtszeit — Thiringische Herzlichkeit und Bu-
denzauber

Leistungen:
e Fahrtim modernen Reisebus mit WC ab/bis Hameln
e 2 x Ubernachtung im 4-Sterne H + Hotel Erfurt
e 2 x Fruhsticksbuffet
e 2 x Abendessen im Hotel
e 1 x Ganztagesreiseleitung Thiringer Wald
e 1 x Fahrt mit der historischen StraRenbahn mit anschl. Kurzem Rundgang
e Kulturférderabgabe Erfurt

Programm:

1.Tag: Dienstag, 05.12.2022:

Heute startet Ihre Reise nach Erfurt. Bevor Sie im Hotel einchecken unternehmen Sie eine Fahrt in der
historischen StralRenbahn inklusive einen kleinen Rundgang durch Erfurt. Das Abendessen nehmen Sie
im Hotel ein.

2.Tag: Mittwoch, 06.12.2022:

Nach dem Frihstiick treffen Sie sich zu einer Rundfahrt durch den Thiringer Wald. Oberhof — Wiege
und ,Leuchtturm® des Wintersports in Mitteldeutschland. Was liegt da naher, als die bekannten Sport-
staten auch zu besuchen. Sie fahren weiter dorthin, wo das traditionelle Handwerk noch gepflegt wird.
Ihr ortskundiger Reiseleiter unterhalt Sie dabei mit Geschichte und Geschichten...

3.Tag: Donnerstag, 07.10.2022:

Nach dem Frihstiick geht’s auf die Heimreise. Auf dem Rickweg machen Sie noch einen Zwischen-
stopp in Géttingen. Dort haben Sie Zeit zur freien Verfligung. Vielleicht fir einen kurzen Abstecher zum
Weihnachtsmarkt???

Reisepreis: 345,00 € pro Person (Anmeldung bis 17.10.)
77,00 € (EZ2)
Programmanderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal,
Mindestpersonenzahl 25 Personen Hameln, Afferde und Springe
Q‘é ‘g%_ HERTER & e G 5“ 1 Hamein
ARA: %o HERIRR (=oammnce JRmi 7 7\ sd )

Veranstalter: Herter Reisen

N&here Information + Anmeldung:
Senioren- und Pflegestitzpunkt Hameln-

Pyrmont unter
Tel.: 05151/ 202-34 96 oder 202-34 81
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Kaffeefahrten:

Montag, den 20.10.2022: Café Scheune Mittelrode

Leistungen:
e Fahrt in einem Reisebus
e 1 Stiick Torte sowie Kaffee + Tee satt

Programm:

Wir laden Sie ein zu einer gemutlichen Kaffeefahrt unter netten Menschen. Bekannte und neue Ziele
und immer eine andere schéne Landschaft, mit Aufenthalt in einem Café oder Gasthof fir eine gemut-
liche Kaffeepause.

Reisepreis: 28,00 € pro Person (Anmeldung bis 10.10.)
Programmanderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln
Mindestpersonenzahl 25 Personen (Bahnhof und Muhlenstra3e) und Afferde

Donnerstag, den 03.11.2022: Porta Westfalica — Café Wilhelm 1896 am

Kaiser-Wilhelm-Denkmal

Leistungen:
e Fahrt in einem Reisebus
e 1 Stick Sahneschnitte sowie Kaffee + Tee satt im Café Wilhelm 1896

Programm:

Wir laden Sie ein zu einer gemiutlichen Kaffeefahrt unter netten Menschen. Bekannte und neue Ziele
und immer eine andere schéne Landschaft, mit Aufenthalt in einem Café oder Gasthof fir eine gemut-
liche Kaffeepause.

Reisepreis: 29,00 € pro Person (Anmeldung bis 26.10.)
Programménderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Bad Pyrmont, Emmerthal, Hameln
Mindestpersonenzahl 25 Personen (Bahnhof und Mihlenstra3e) und Afferde

&
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Tagesfahrten:

REISEN
ImALTER  Montag, den 25.10.2022: ,,Heidjer Bernie* Besuch Zierkerzenschnitzerei,
Mittagessen, Showprogramm und Kaffeegedeck

Leistungen:
e Fahrtin einem Bus
e Besuch der Zierkerzenschnitzerei
e Mittagsessen in der Waldgaststatte Eckernworth (Schweinebraten mit SahnesoRRe, gemisch-
tem Gemuse, Rotkohl und Heidekartoffeln
e Bernies Showprogramm
e Kaffeegedeck mit Sahnetorte

Programm:

.Heidjer Bernie* — endlich wieder da! Bernd Hartmann, bekannt aus Funk, Fernsehen und dem Back-
Theater, feiert nach einem Jahr Pause sein Wiedersehen in Eckernworth...Motto: ,.... und wieder brennt
die Heide!"

Ein musikalisches Feuerwerk mit witzigen, wahren Geschichten, Erinnerungen aus dem back-Theater,
Uberraschungen, eigenen Liedern und natirlich Liedern zum Mitsingen.

Reisepreis: 76,00 € pro Person (Anmeldung bis 17.10.)
Programménderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Bad Pyrmont Emmerthal, Hameln
Mindestpersonenzahl 25 Personen (Bahnhof oder Muhlenstra3e) und Afferde

Dienstag, den 15.11.2022: Hannover mit Stadtrundfahrt und WOK Kichenmuseum

Leistungen:
e Fahrtim modernen Reisebus mit WC ab/bis Zustiegsort
e 1 x Stadtrundfahrt inkl. Kurzbesuch der Herrenh&user Garten
e 1 x Mittagessen (ohne Getranke)
e 1 x Fuhrung durch das WOK Kuchenmuseum inkl. Eintritt
e 1y Kaffeegedeck im Schloss-Café des WOK Kiichenmuseums

Programm:

Am Vormittag fahren Sie nach Hannover. Dort angekommen erwartet Sie bereits Ihr Reisefuihrer. Bei
dieser Rundfahrt erhaschen Sie einen guten Blick auf die Highlights der Stadt rund um das Neue Rat-
haus sowie ein Kurzbesuch der Herrenh&user Garten. Im Anschluss werden Sie im Restaurant Meiers
Landlust zu einem leckeren Mittagessen erwartet. Nach einer kurzen Pause geht die Fahrt weiter zum
WOK Kichenmuseum. Was WOK (World of Kitchen) ist Europas erstes und grofdtes Kiichenmuseum
»von der Urzeit in die Moderne“. Nach lhrem Museumsbesuch erwartet Sie noch ein Kaffeegedeck im
Schloss-Café bevor Sie wieder die Heimreise antreten

Reisepreis: 79,00 € pro Person (Anmeldung bis 17.10.)
Programmé&nderungen vorbehalten Abfahrtsorte: Bad Pyrmont Emmerthal, Hameln
Mindestpersonenzahl 25 Personen (Bahnhof oder Muhlenstraf3e) und Afferde

Seniorendomicit , @I ) Stadt
Ricpenblick :::“{w;; ] “X-“Z'Mj (H;{meln
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‘ Senioren- und

PflegeStiitzpunkt  veranstaltungen des Senioren- und
Niedersachsen

PflegeStiitzpunkt Niedersachsen

e Mobilitat

»Sicherer Umgang mit dem Rollator” und ,Sicher mit dem Bus unterwegs“ -
Theoretische & praktische Tipps
Mittwoch, 14. 09. + Donnerstag,15.09.,
jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr,
Referenten: Verkehrssicherheitsberaterin der Polizeiinspektion Hameln-Pyrmont/
Holzminden, Simone Kalmbach, Jens Swoboda, Offis Hameln-Pyrmont
Ort: Tonebdn am Kliit,
Breckehof 1, Hameln

2 x Eintagiges Sicherheitstraining: ,Fit im Auto“ - in Theorie & Praxis
Fahrkompetenz erhalten & starken ab 65 Jahren
Gemeinsam mit einem Team aus Experten kénnen die Teilnehmer*innen ihr Ver-
kehrswissen und ihre Fahigkeiten am Steuer testen und verbessern
Dienstag, 06. + Mittwoch, 07.09 2022,
jeweils von 09:00 - 14:30 Uhr
Referenten: Verkehrssicherheitsbheraterin der Polizeiinspektion Hameln-Pyr-
mont/Holzminden, Simone Kalmbach, Fahrsicherheitstrainer, Matthias Albrecht,
Verkehrswacht Hameln-Pyrmont, Fahrschule Behrens, Bodo Diekmann, Verkehrs-
wacht Hameln-Pyrmont
Ort: Jugendverkehrsschule Hameln,

Am Rennacker 3, Hameln
Kosten: 40,00 Euro p.P.

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus

Osterstrale 46 (Eingang Kleine Stralle)

31785 Hameln

Telefon (05151) 202-3496
(05151) 202-3481

Email spn@hameln.de

o :
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Senioren- und

PflegeStiitzpunkt

Veranstaltungen des Senioren- und
Niedersachsen

PflegeStiitzpunkt Niedersachsen

e Vorsorge

,Rundgang iiber den Friedhof Wehl“

Dienstag, 11.10. 2022,

14:30 Uhr

Begehung des Friedhofes mit Informationen zu den verschiedenen Grabarten, deren
Unterschiede, Pflege, Nutzungszeiten und Gebuhren, u.v.m.!

Referent: Rainer Marcek, Friedhofsmeister,

Lena Barsch, Stadt Hameln

Treffpunkt: Friedhof Wehl, 14.30 Uhr vor der Kapelle, Dauer: ca. 90 Minuten

,Mehr Selbstbestimmung durch Vorsorge*“

Mittwoch, 12.10.2022

15:30 Uhr

Informationen zum Thema Vorsorgevollmachten, Betreuungs - und Patientenverfu-
gung

Referent: Martin Bischof, Geschaftsfuhrer des Betreuungsvereins Hameln-Pyrmont
e.V.
Ort: Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte AR.A,,

Alte Marktstr. 7c, Hameln

,Erben und Vererben*
Mittwoch, 09.11. 2022, 15:00-16:30 Uhr
Informationen rund um das Thema Erben, Vererben und Testament
Referent: Bjorn Altenberend, Rechtsanwalt
Ort: Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte AR.A,
Alte Marktstr. 7c, Hameln

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen
ist bis auf bei ,Fit im Auto“ kostenlos.
Um Anmeldung wird gebeten!
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Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Hameln-Pyrmont

im Eugen-Reintjes-Haus
OsterstraRe 46 (Eingang Kleine Stralle)
31785 Hameln

Telefon (05151) 202-3496
(05151) 202-3481
Email spn@hameln.de
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HMLN.Social Innovation Night No. 01

Du lebst oder arbeitest in Hameln und dir liegt
das soziale Miteinander in deiner Stadt am
Herzen?

Du willst Hameln zukunftswirksam mitgestalten?

Dann sei dabei, wenn das Projekt Hameln kann's
und zedita einladen zur Hamelner Social
Innovation Night No 1.

Wir entwickeln gemeinsam Ideen fiir ein sozial
gerechtes, klimaneutrales, lebendiges und
offenes Hameln.

SOCIAL INNOVATION NIGHT NO.0O1

.
eSiuntiil
reSas Nl
A

ey

DIE METHODE

Open Space ist ein Konferenz-
format, um in grof3en Gruppen
innerhalb kurzer Zeit komplexe
Fragestellungen produktiv zu
bearbeiten.

Wir geben den Rahmen und
offnen den Raum fur einen
kokreativen Prozess. lhr bringt
die Themen ein.

Was kommt dir in den SINN?

N

Herzlich eingeladen sind alle, die soziale Projekte,
Innovation und Transformation in Hameln mit-
gestalten wollen - Menschen, die was bewegen
wollen, Kreativkopfe, Unternehmen,
Stadtteilakteure, Politik und Verwaltung...

Wir freuen uns auf einen kreativen Abend fur
Hameln mit euch!

ANMELDUNG UND WEITERE INFOS AUF
WWW.HAMELN-SINN.DE

EINE INITIATIVE VON HAMELN KANN’S UND ZEDITA IN KOOPERATION MIT SMART CITY.

S

Programm | 13.10.2022 ab 18:30 Uhr
18:30 Ankommen & Willkommen

19:00 Beginn & Check-In
19:30 Open Space: Themensammlung

20:00 Open Space: Raum fiir Innovation

21:30 Prasentation & Wie geht es weiter?

21:45 Check-Out & Schlusswort von
OB Claudio Griese 1

Get Together & Open End

Bei zedita im
Hamelner Bahnhof
NSV

Du hast keinen Zugang
zum Internet?

Kein Problem: melde dich

einfach telefonisch an via

0176 1551 3552

Stadt

H.’;me':n zedita

-

hameln kann'’s

Bilder: Pixabay
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Mitiworh, 21.09.2022

Sie bewegen sich gerne an der frischen Luft und lieben es zu
verschiedenste Ratselarten zu l6sen? Riitseltour i
Dann ist unsere Ratsel-Tour genau passend fir Sie, da wir ge- S
nau diese beiden Komponenten miteinander verknipft haben.

Die Ratsel-Tour umfasst eine Dauer von ca. zwei Stunden so-
wie eine Strecke von 3 Kilometern einmal durch Hameln. Be-
ginnend beim Treffpunkt flr die zweite Lebenshalfte ,A.R.A.“
werden Sie nach und nach unterschiedlichste Ratsel I6sen, um
herauszufinden, wo es als nachstes hingeht. Dabei geniel3en
Sie die frische Luft, die Sonnenstrahlen und gute Gesprache.
An einigen Punkten sind kleine Entspannungspausen eingeplant, sodass die Gruppe
sich immer wieder zusammenfinden kann und auch ein kurzes Ausruhen nicht zu kurz
kommt. Am Ende wartet noch eine kleine Uberraschung auf Sie...

Wir freuen uns auf Sie!

Deutsche
Gesellschaft e. V.

Sie haben eine Nachbarin oder einen Nachbarn der nicht
aus Deutschland kommt? Sie treffen beim Einkaufen auf
Menschen und fragen sich gelegentlich:

Im Alltag begegnen wir vie-
len Menschen mit unterschiedlichen Geschichten. Aber
die wenigstens von diesen Geschichten kennen wir auch.
Das wollen wir andern!

Wir laden Sie herzlich ein, sich zu begegnen. Das klingt einfach -
ist es jetzt auch! :) Wir wollen bei einer Tasse Kaffee oder Tee und

einem leckeren Stlick Kuchen in ein Gesprach mit Menschen ver- Stadt

. o Hameln
schiedenster Kulturen kommen und damit einen Begegnungsraum )
schaffen, in dem jeder ist. Gemeinsam mit der Deut- B>

schen Gesellschaft e.V. und dem Biro fir Integrationsfragen laden ntegrationsmanagement
wir Sie zu diesem nachbarschaftlichen Dialog herzlich ein.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Kommen Sie gern dazu!

Wir freuen uns auf Sie!

23
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hei3t es am 17. September 2022 auf der Theresienwiese in Miinchen und

auch bei uns im Treffpunkt ,A.R.A.“ Wussten Sie,
dass die Munchner ,Wies'n“ das grofdte Volksfest
der Welt ist? Deswegen wollen wir dieses Spektakel
aufgreifen und dieses Jahr ein bisschen ,Wiesn-
Flair* einziehen lassen. Im Rahmen von einem ei-
genen kleinen Oktoberfest mit Speis, Trank und gu-
. ter Laune wollen wir gemeinsam einen schonen
Nachmittag verbringen.

Schon seit Jahren trifft sich regelmanig die PC-Gruppe, um sich gemeinsam tber Tab-
let, Smartphone & Co. auszutauschen, auszuprobieren und voneinander zu lernen. Bei
den Treffen der PC-Gruppe werden keine Vortrage gehalten. Senior*innen, die Fragen
zu oder Probleme mit ihren digitalen Geraten haben, sind herzlich Willkommen. ,Oft
sind es ja nur Kleinigkeiten im Umgang mit einem neuen Smartphone oder Tablet, die
Schwierigkeiten bereiten, da stehen wir gern mit Rat und Tat zur Seite“ sagt Hans
Tadge, einer der versierten Mitglieder. Von Smart- .
phone, Tablet, Laptop und Co., konkrete Fragen
konnen gestellt und bewaltigt werden.

Bildquelle: Stadt Hameln
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Bei Kaffee und Kuchen werden wir Gedachtnistraining und Gesellschaftsspiele bei
musikalischer Untermalung anbieten.

Kostenbeitrag 2,00 pro Person.

Anmeldung erforderlich: SeeLe e.V., Alte Marktstral3e 38, 31785 Hameln, Telefon:
05151 /941406

Y Seniorendomizil
ol Riepenblick

Gottesdienst fur Menschen mit Demenz, ihre Angehdérigen, Freunde und alle Interes-
sierten

Dieser Gottesdienst ist auf die Bedtrfnisse von Menschen mit Demenz ausgerich-
tet. Biblische Geschichten, ausgewéhlte Bibelverse und Gebete sowie das gemein-
same Singen von ausschlie3lich bekannten Kirchenliedern zeichnen den Gottes-
dienst aus und machen ihn fir alle Anwesenden erlebbar.

Das gemeinsame Verbringen von Zeit steht im Vordergrund. Es soll ein unbe-
schwerter Vormittag fur alle werden mit viel Zeit fireinander.

Leitung des Gottesdienstes: Diakonin Julia Aschenbach

Ort: Senioremdomizil Riepenblick, ZinngieRer Str. 19, 31789 Hameln

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Ein Film von beeindruckender Echtheit, der den Zuschauer unvermittelt in das Leben
mit Demenz versetzt. Im Anschluss an den Film besteht die Mdglichkeit zur Diskus-
sion und zum Erfahrungsaustausch. Eintritt: 7,00€ / ermaRigt 6,00€

_Q

Life Kinetik® ist eine Trainingsform, die Wahrnehmungsaufgaben mit kognitiven Her-
ausforderungen und ungewdhnlicher, spaf3iger Bewegung koppelt. Life Kinetik® hilf
das Gleichgewicht zu verbessern, somit dient es u.a. als Sturzprophylaxe. Aber auch
Demenz und Alzheimer kénnen mit Training bis zu 10 Jahre hinausgez6gert werden.
. Fur die Teilnahme werden keine Vorkenntnisse benotigt. Die
Ubungen konnen im Sitzen oder Stehen durchgefiihrt werden.
. Treffpunkt fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.%, Alte Marktstral3e 7c
(Alte Feuerwache), 31785 Hameln
8 Kosten: Keine.
Anmeldung erforderlich: Frau Koyro: 05151 / 202-1344

320 ® 259

Je
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Zuhause .
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ve Hausbesyche

L1

Veranstaltungen

Lange hat uns die Corona-Pandemie einen Strich durch normale Alltagsgestal-
tung gemacht. Um ,alte’ Freuden und Aktivitaten wieder aufleben zu lassen, fin-
det in der Sudstadt ein Spaziergang fur Seniorinnen und Senioren statt. Das
Angebot richtet sich an alle Bewohner*innen in ihrem Quartier, die Lust haben,
mal wieder eine Runde rauszugehen. Der Spaziergang ist seniorengerecht or-
ganisiert, sodass Sie keine Bedenken haben missen, dass ihre korperliche Fit-
ness nicht ausreicht. Im Gegenteil freuen wir uns, wenn Sie uns auch mit ihrem
Rollator begleiten. Vielleicht kennen Sie noch weitere Interessierte, dann laden
Sie sie gerne ein! Im Anschluss besuchen wir das KAISERS in Hameln zum

Kaffee und Kuchen.

Anmeldung im Buro fur Praventive Hausbesuche

Frau Schnee: & 05151 202 1853 oder

Frau Lissel: & 05151 202 1406

oder per E-Mail an: zuhause-im-quartier@hameln.de
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Wochenplan vom 29.08. bis 20.09.07.2022 A R
im Treffpunkt ,A.R.A.“ Trefpunk o die et abenshite

Sumpfblume 022

Ziel:
Dorf Café
Grohnde

Nordstadtfest

Kennen Sie
schon unsere
PC Gruppe?
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A R i‘ Wochenplan vom 29.08. bis 20.09.2022 im
Tllﬁunh.ﬁiidh.zn:l-ahnﬂ.i\s

Treffpunkt ,,A.R.A.“

Start:
Bruckenkopf

Ziel:
Schlosshotel
Minchhausen
(Schwadbber)

Alzheimerwoche

Start:
Sumpfblume

Ziel:
Miunchhau-
sen Museum
(Bodenwer-

der)

)3
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshilfte

Weitere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen: Stadt Hameln, Treffpunkt
fur die 2. Lebenshalfte ,A.R.A.%, Alte Marktstral’e 7c in Hameln, @ 05151/202-1344

Impressum:

Treffpunkt fur die zweite Lebenshalfte ,A.R.A.“ Seniorenbeauftragte

Sabrina Koyro Hilke Meyer

Alte Marktstral3e 7c Kurie Jerusalem,
31785 Hameln Alte MarktstralRe 20
Tel.: 05151/202 1344 31785 Hameln
Email: treffpunkt-ara@hameln.de Tel.: 05151/202 1271

Email: meyer@hameiln.de
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Treffpunkt fiir die zweite Lebenshalfte

Stadt
Hameln

Der Oberbiirgermeister



